
Persönliche Daten  
Name

Straße

PLZ / Ort

Telefon 

E-Mail

Vital-Daten
  allg. Angaben Größe  cm Gewicht  kg Alter  weiblich  männlich

Körperlicher Zustand allgemein  unsportlich  normal  sportlich

  Rücken  untrainiert  normal  stark

  Hüfte  schmal  normal  breit

  Schultern  schmal  normal  breit

  Schwitzen  schwach  normal  stark

  Wirbelsäule  normal  Hohlkreuz  Rundrücken  Skoliose  anderes

  Problemzonen  Nacken  Schultern  Brust  Lende  Steiss

  Allergien  nein  ja welche 

  Sonstiges 

Liegegewohnheiten 
  Schlafposition  Bauchlage  Seitenlage  Rückenlage

  Ich liege gerne  hart  fest  mittelfest  weich  sehr weich

Allgemeine Informationen
  Interesse an  Matratze  Schlafsystem  Lattenrost  Bett  Decken

  bisher genutzt  Latex  Schaumstoff  Federkern  sonstiges: 

  in der Härte  fest  mittel  weich  sehr weich  weiß nicht

Beratung gewünscht  Ja  Nein  zu Hause  Ausstellung Schlaf-Konzept 

Sonstiges

Unsere Empfehlung 
       Maße |  Preis 

       Maße |  Preis 

       Maße |  Preis 

       Maße |  Preis 

Schlaf-Konzept 
 · 655  

www.schlaf-konzept.de

Telefon: 0 6

E-Mail: info@schlaf-konzept.de
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